
5º Ano 
 

Ficha de Trabalho 

Resolução: www.matematica.pt/aulas-exercicios.php?id=124 

Noção de polígono, polígonos regulares e irregulares 

 

Da seguinte lista de polígonos: 

a) Identifica o nome de cada 

um deles. 

 

b) Indica quais é que são 

polígonos convexos e 

quais é que são polígonos 

côncavos. 

 

 

 

 

 

A partir da seguinte lista de 

figuras geométricas, indica: 

a) Quais é que são 

polígonos; 

 

b) Quais é que são polígonos 

convexos; 
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Ficha de Trabalho 

Resolução: www.matematica.pt/aulas-exercicios.php?id=124 

 

A partir da seguinte lista de figuras geométricas, indica: 

 

a) Quais é que são polígonos; 

b) O nome de cada um dos polígonos; 

 

 

 

Um octógono irregular possui um ângulo externo cuja amplitude é de 

32°.  

a) Qual é a amplitude do ângulo interno adjacente? 

 

b) Qual é o resultado da soma dos restantes 7 ângulos externos? 
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